
Мониторинг позволяет регистрировать состояние и изменения, дает материалы для 



сравнения, анализа и коррекции педагогического процесса.  

В МБДОУ разработана схема диагностики и мониторинга здоровья детей, под 

которой мы понимаем систему слежения за состоянием здоровья воспитанников, 

подразумевающую многократные наблюдения и сравнения.  

Данные по заболеваемости, по группам здоровья, по уровню сформированности 

физических качеств, по адаптации детей к условиям ДОУ систематизируются, что 

позволяет проводить анализ здоровья дошкольников, обозначать основные проблемы и 

определять основные направления деятельности с учетом подхода к развитию каждого 

ребенка. 

Задачи мониторинга здоровья:  

1. определить группу здоровья ребенка и уровень физической подготовленности; 

2. выявить и оценить положительные и отрицательные тенденции изменения 

здоровья ребенка; 

3. разработать рекомендации по созданию условий, стимулирующих 

здоровьесбережение и физическое развитие воспитанников. 

Методы изучения состояния здоровья дошкольников: медицинское обследование, 

наблюдение, проведение контрольных срезов, анализ и самоанализ, посещение занятий, 

опрос родителей. 

          Данные заносим в таблицы:  

 

 

НАЗВАНИЕ МЕСЯЦЫ 

09 10 11 12 01 01 03 04 05 

Антропометрические измерения 

 

 

В 

        

В 

Анализ заболеваемости и 

посещаемости  (за 1 и 2 полугодие  

учебного года) 

    З 

 

   З 

 

Анализ адаптации детей  к 

условиям ДОУ 

В 

 

В 

 

В 

 

      

Диагностика физической 

подготовленности детей 

В        В 

«Индекс заболеваемости»     З    З 

Условные обозначения: 

 З – заведующая,  В – воспитатель. 

    

 

 

 

АНАЛИЗ  ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ДЕТЕЙ 

 

Год Количество детей Всего случаев  Пропущено дней 

по болезни 

1 полугодие    

2 полугодие   

Итого    

 

 

АНАЛИЗ  ПОСЕЩАЕМОСТИ ДЕТЕЙ    

 

Год Число дней, 

проведенных 

детьми в ДОУ 

Число дней, 

пропущенных детьми 

Из них: 

Пропущено по 

болезни 

Пропущено по 

другим причинам 

всего всего всего всего 

1 пол.     



2 пол.     

Итого     

 

РЕЗУЛЬТАТЫ АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ 

Воспитатель__________________________________________________________________ 

 

№ 

п\п 

Фамилия, имя 

ребенка 

Дата 

 рождения 

Дата  

поступления 

Дата 

окончания 

адаптации 

Количество 

дней 

адаптации 

Примеча

ние 

1.       

2.       

 

Краткие выводы, рекомендации родителям_____________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

«ИНДЕКС  ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ» ДЕТЕЙ 

ЗА ________________________ УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

       

Сентябрь       

Октябрь       

Ноябрь       

Декабрь       

Январь       

Февраль       

Март       

Апрель       

Май       

 

 

Формула расчета индекса заболеваемости: 

Количество дней, пропущенных по болезни за месяц    х 100% 

Количество детодней за месяц (по табелю посещаемости) 


